Skala umiejetnosci

Pierwszy raz na nartach lub nie potrafi: zjezdza¢ samodzielnie w dét stoku , zatrzymywac
sie, wjechac wyciggiem tasmowym.

Na tatwej trasie samodzielnie potrafi: jechac ptugiem, zatrzymac sie z ptugu, panowac
nad predkoscia, wjecha¢ wyciggiem tasmowym, samodzielnie podnosic sie.

Na tatwej trasie potrafi: jezdzi¢ skretami w pozycji ptuznej o réznym promieniu i zatrzymac
sie w wyznaczonym miejscu, panowac nad predkoscia, samodzielnie wjecha¢ wyciggiem

talerzykowym.

taczy narty do jazdy rownolegtej jadgc w poprzek stoku skretem slizgowym, skreca w
pozycji ptuznej, pewnie porusza sie na kazdej niebieskiej trasie.

Potrafi prowadzi¢ narty rownolegle podczas jazdy w poprzek stoku, na wprost stoku oraz
podczas skrecania.

Potrafi prowadzi¢ narty réwnolegle na czerwonych trasach w dtugich oraz szybkich
skretach.

Pewnie jezdzi na kazdej trasie. Potrafi prawidtowo wbijac kijki.

Jazda sportowa.



